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WIE FUNKTIONIERT ES?
1. App SPORTHILFE HEROES RUN von Apple Store oder 
 Google Play herunterladen
2. Anmelden
3. Deinen Lauf starten
4. Deinen Lauf beenden
5. Deinen Lauf mit Freunden teilen
6. Spende an die Sporthilfe nicht vergessen

COME FUNZIONA?
1. Scarica la App SPORTHILFE HEROES RUN da 
 Apple Store o Google Play
2. Registrati
3. Inizio corsa
4. Fine corsa
5. Condividi la corsa con gli amici
6. Non dimenticarti di fare la donazione alla Sporthilfe

CO FUNZIONEIELA PA?
1. Desćëria la App SPORTHILFE HEROES RUN da 
 Apple Store o Google Play
2. Scrite ite
3. Mët man de sauté
4. Fina de sauté
5. Fetil al savëi a ti cumpanies
6. No te desmincë de ti dé la dunfierta ala Sporthilfe

FÜR EINEN GEMEINSAMEN NEUSTART MIT ZUVERSICHT!
Wir laufen zusammen in eine bessere Zukunft. Jeder für sich, aber alle zusammen. Verbunden 
durch eine App. Das ist die Idee hinter dem SPORTHILFE HEROES RUN. Wenn ganz Südtirol 
eine Woche lang läuft, wandert, bikt, bis wir gemeinsam 100.000 Kilometer erreicht haben. 
Zusammen können wir es schaffen. Als Verbeugung vor den wahren Helden dieser Zeit - 
Ärzt*innen, Krankenpfleger*innen, Ordnungskräften, Verkäufer*innen, Familien - die unser 
Land in dieser Pandemie am Laufen gehalten haben. Und als Spendenaktion für den Südtiroler 
Sportnachwuchs. Zusammen können wir den Stillstand in Bewegung verwandeln. Und in eine 
bessere Welt. 
Danke Südtirol

PREISE - PREMI - PESĆ

PREISE FÜR AM MEISTEN ZURÜCKGELEGTE KM 
Auf die Einzelperson, Mannschaften und auf die Familie, die am meisten Kilometer zurückgelegt 
haben, warten folgende Preise:

EINZELWERTUNG
1. Preis Läufer  Wochenende Aufenthalt für zwei Personen in einem BelvitaHotel in Südtirol
1. Preis Biker         Wochenende Aufenthalt für zwei Personen in einem Belvita Hotel in Südtirol
2. - 15. Preis     Karton Äpfel Marlene

MANNSCHAFTSWERTUNG
1. Preis  Karton Forst 1857
2. Preis  2 Kartone Forst 0,0%
3. Preis  1 Partyfass 5 L

FAMILIE
1. Preis  Brillen-Set von Rudy Project

PREMI PER MAGGIOR NO. KM PERCORSI
L’individuo, i team e la famiglia che percorreranno più chilometri potranno vincere uno dei premi 
messi in palio:

INDIVIDUALE
1° Premio Runner  Soggiorno weekend per due persone in un Belvita Hotel in Alto Adige
1° Premio Biker  Soggiorno weekend per due persone in un Belvita Hotel in Alto Adige
2°-15°   Premio Confezione mele Marlene

TEAM
1° Premio 3 confezioni Forst 1857
2° Premio 2 confezioni Forst 0,0%
3° Premio 1 Partyfass 5 L

FAMIGLIA
1° Premio Set di occhiali Rudy Project

PESĆ PER L MAJER NR. DE CHILOMETRI FAC
La persones singules, i team y la families che fajerà deplù chilometri puderà vëncer un di pesć 
metui da garat:

PERSONES SINGULES
Prim Pest Runner  na fin dl’ena per doi persones te n Belvita Hotel te Südtirol
Prim Pest Biker  na fin dl’ena per doi persones te n Belvita Hotel te Südtirol
2°-15° Pest  na cassa de mëiles Marlene

TEAM
Prim Pest 3 cunfezions de pier Forst 1857
2° Pest  2 cunfezions de pier Forst 0,0%
3° Pest  1 barijel de pier da 5 L

FAMILIES
Prim Pest n set de udleies Rudy Project

RIPARTIAMO INSIEME 
CON ENERGIA!
Corriamo insieme per un futuro migliore. 
Ognuno da solo, ma tutti insieme. Connessi 
da una App. Questa è l’idea su cui poggia la 
SPORTHILFE HEROES RUN. Tutto l’Alto Adige 
corre, cammina, pedala per una settimana 
fino ad aver percorso insieme 100.000 
km. Insieme possiamo farcela. Rendendo 
omaggio ai veri eroi di questo tempo: medici, 
infermieri, forze dell’ordine, commessi, 
famiglie che hanno mandato avanti il 
nostro paese durante questa pandemia. E 
raccogliendo fondi per la nuova generazione 
di sportivi altoatesini. Insieme possiamo 
trasformare lo stallo in movimento. E rendere 
il mondo un posto migliore. 
Grazie Alto Adige

PION INÒ VIA DEBERIEDA 
PLËNS DE ENERGIA!
Nëus sauton deberieda per n miëur daunì. 
Uniun per si cont, ma duc deberieda. Liei 
tres na App. Chësta ie l’idea dl SPORTHILFE 
HEROES RUN. Dut Südtirol sauta, va sa mont, 
va cun la roda deberieda n’ena alalongia 
nchin che arjunjon deberieda 100.000 
chilometer. Duc deberieda pudons ti vester. 
Coche sëni de reconoscimënt dan ai drë 
eroi de chisc tëmps – dutores y duturësses, 
nfermieres, forzes dl orden, buteghieres, la 
families - che à tenì mpe nosta provinzia ntan 
chësta pandemia. Y coche azion de sustëni 
per i sportifs jëuni de Südtirol. Deberieda 
pions inò via per n miëur mond.
De gra Südtirol


